"Dopalacze"

to substancje psychoaktywne,

ktore moga dziata¢ podobnie do narkotykow.

Pomimo gigantycznych akcji przeciwko dopalaczom nadal funkcjonuje ich sprzedaz.
Na terenie catego kraju skontrolowano ponad 1100 miejsc, w ktorych sprzedawano
lub produkowano dopalacze. Inspektorzy sanitarni w asyscie policjantow zamkneli

prawie 900 punktow sprzedajacych te specyfiki. Jednak sa wciaz sprzedawane m. in.

jako przedmioty kolekcjonerskie lub nawozy do roslin.
Nie ma doktadnej statystki zatru¢ dopalaczami, w szpitalach kwalifikowane sa one
jako tzw. inne zatrucia...

Miodziez 1 dopalacze

Dopalacze to termin uzywany potocznie dla nazwania substancji o dziataniu
psychoaktywnym, ktore nie znajduja sie na liscie substancji kontrolowanych przepisami

ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Wptywaja na uklad nerwowy, wprowadzaja w stan odurzenia czy euforii, wiec
dziatajq jak narkotyki. W ich sktad wchodza dziesiatki substancji, w tym te pochodzenia
naturalnego - ziota z Azji czy Ameryk, grzyby uznawane u nas za niejadalne.
Poszczegdlne ich sktadniki moga réwniez powodowac zaburzenia neurologiczne, bole

brzucha, nudnosci, wymioty, zaburzenia widzenia, a nawet Spigczke.

Dopalacze najkrocej mozna by nazwac zamiennikami narkotykow, ktdre dziataja na
czlowieka w bardzo podobny sposob jak prawdziwe narkotyki. Sa bardziej ztozone w
swojej budowie w poréwnaniu z narkotykami. To wtasnie nadmiar srodkow chemicznych

powoduje duzo dziatar niepozadanych.

Sklepy, w ktorych mozna kupi¢ dopalacze mozemy coraz czesciej spotka¢ na
ulicach naszych miast i niestety bardzo czesto w poblizu szkél. Ich oferta jest bardzo
szeroka, a kupujacych wciaz przybywa. W asortymencie sklepow mozna znalez¢ specyfiki

o dzialaniu stymulujacym, relaksujacym, psychodelicznym i halucynogennym.



Tego typu sklepy dziataja w Polsce od 2008 r., a od kilku lat w wiekszosci krajow
europejskich, zwlaszcza w Anglii, Niemczech i Holandii. Jak dotad nie sa one

zdelegalizowane w zadnym z krajow UE.

Dopalacze a prawo

Dopalacze sa w Polsce legalne, bo wigkszos¢ ich poszczegdlnych sktadnikow nie
jest zabroniona. A te, ktore ministerstwo wpisuje na liste substancji niedozwolonych,
natychmiast zastepowane sa przez producentow nowymi. Policja wiec nie moze zakazad
ich sprzedazy. Obecnie w Polsce na liscie kontrolowanych substancji znajduje sie 18
substancji, ktore mozna znalez¢ w dopalaczach, ale w ich miejsce pojawito sie juz 9 innych
o zmienionym skladzie, ktorych na tejze liscie nie ma, wigc wolno je sprzedawac zgodnie z

prawem.

Dopalacze sa formalnie okazami kolekcjonerskimi z etykietka Nie przeznaczone do
spozycia przez ludzi. Takie stwierdzenie chroni producentow i dystrybutoréw przed
konsekwencjami. Trudno kara¢ producenta, jezeli kto$ poltknie czy wypali artykut
kolekcjonerski, ktérego spozywaé nie powinien, robi to przeciez na wlasng

odpowiedzialnos¢.

Wplyw dopalaczy na organizm

W wielu przypadkach nie znamy jeszcze skutkéw dlugotrwatego zazywania
dopalaczy i nie ma jeszcze zbyt wielu badan dotyczacych ich dziatania i wptywu na ludzi.
Jedno jednak juz niestety wiemy — moga uzaleznia¢, a ich kupno dla miodziezy nie
stanowi problemu, cho¢ w opinii niektdrych sg za drogie i nie daja takich efektow jak
nielegalne narkotyki. Ta informacja jednak nie uspakaja, gdyz bardzo czesto, pdzniejsze
uzaleznienie od narkotykow czy alkoholu, zaczyna si¢ w mtodym wieku wltasnie od
sprébowania marihuany czy piwa. Efekty jednak ich uzycia nie zadawalaja zbyt dtugo.
Mtody cztowiek poszukuje mocniejszych doznan i wrazen, siega wiec po substancje, ktore

beda mu oferowaly silniejsze przezycia. I tak wchodzi w uzaleznienie.



Mtodziez jest tez zainteresowana, bo jest to rzecz nowa, warto wiec pochwali¢ sie
przed kolegami, Ze sie jej sprédbowato. W radzeniu sobie z tym problemem nie pomaga tez
moda na zazywanie réznych substangcji, ktore pozwalaja zwalczyé zmeczenie i wspomoc
umysl przy wytezonej nauce. Cho¢ czesciej korzystaja z nich studenci czy biznesmeni, to
jednak miodziez rowniez probuje zwiekszy¢ w ten sposdb swoje szanse na egzaminie czy
sprawdzianie. Stanowig réwniez coraz czesciej nieodzowny gadzet na imprezach czy
dyskotekach, pozwalajac bawic¢ si¢ do rana. Przerazajace jest, jak wiele mtodych oséb nie
wyobraza sobie zabawy bez dopalaczy, wywierajac jednoczesnie nacisk spotecznych na

innych, ,bo zeby dobrze si¢ bawic trzeba cos przyjac”.

Przeciwdzialanie dopalaczom

Trzy gtdwne elementy rzadowego programu przeciwdziatania dopalaczom to:

o 1L uzupelnienie listy substancji zakazanych o 9 nowych, ktdre
pojawity sie na rynku,

o LI wprowadzenie  mozliwosci  wstrzymania  obrotu  nowymi
preparatami do pottora roku w celu zbadania ich szkodliwosci,

o 1L zakaz reklamy tych produktow. Przydalby sie réwniez zakaz
handlu w poblizu szkoét.

Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania Narkomanii pracuje nad
zakwalifikowaniem dopalaczy do grupy artykutow spozywczych. Umozliwi to kontrole
ich sktadu i oddzialywania poszczegdlnych sktadnikéw na zdrowie. Dzi§ inspekcja
handlowa moze co najwyzej sprawdzi¢ dokumentacje dotyczaca towaru czy prawidlowe
oznaczenie cen.

Naukowcy z kolei postuluja, ze zjawisko to wymaga monitoringu, badan,
uporzadkowania prawa i obrotu handlowego dopalaczami, a takze madrej, skutecznej

edukadji.

I tu zaczyna si¢ nasza rola, jako nauczycieli, wychowawcow, ale przede wszystkim
rodzicéw. Najpierw jednak musimy sie¢ sami edukowaé. W kontaktach i rozmowach z

mlodzieza nie wystarcza same zakazy. Przywilejem miodosci jest wszakze bunt i stosujac



tylko te metode osiagniemy odwrotny skutek od zamierzonego. Juz w tej chwili rozglos
medialny, obnazajacy nasza bezsilnos¢ wobec zjawiska stanowi sam w sobie zachete do

sprébowania tego, co niby nielegalne, ale prawem do korca nie zabronione.

Mysle, ze warto rozmawia¢ z mtodzieza i obala¢ mity, tak szybko naroste wokot
dopalaczy. Warto pobudzi¢ w nich refleksje do zastanowienia si¢ nad tym, czy faktycznie
dopalacze sa bezpieczng alternatywa dla substancji nielegalnych. Na wielu stronach
internetowych mozna znalez¢ informacje rzekomo potwierdzajace brak szkodliwosci
okreslonej substancji i rekomendacje, iz dopalacze sq bezpieczng alternatywaq dla szkodliwych
efektow mnielegalnych i uzalezniajgcych narkotykéw. Zauwazmy, ze informacje te dotycza
jedynie faktu, ze nie zawieraja one substancji objetych kontrola prawna, a to juz nie jest

rownoznaczne z tym, ze sa bezpieczne.

Przekonanie mlodziezy, ze dopalacze sa legalne w calej Europie réwniez mozna
podwazy¢, gdyz poziom kontroli substancji zawartych w dopalaczach w poszczegdlnych
krajach jest zréznicowany. Najszersze spektrum substancji w tym wigkszos¢ sktadnikéw

dopalaczy jako substancji zakazanych posiada Szwecja, Belgia i Francja.

I ostatni mit: dopalacze sa ziolowe. Ostatnie badania przeprowadzone w Austrii,
Niemczech czy Polsce wykazaty, iz w sktadzie niektérych dostepnych na rynku mieszanek
ziotlowych znajduje si¢ przynajmniej kilka syntetycznych agonistow receptorow
kanabinoidowych, takich jak JWH-018 czy CP-47,487, a wigc syntetycznych substangji nie

wystepujacych w naturze.

Mariola Ejzenchart-Wojkiewicz, psycholog pracujacy z dzie¢mi i trudna mlodzieza,
wspotautorka projektow profilaktyczno-edukacyjnych dla dzieci i miodziezy, autorka
licznych artykulow z zakresu psychologii, wykladowca w poznanskich szkotach
policealnych, trener kompetencji miekkich w zarzadzaniu ludzmi, twdrczyni poznanskiej
Pracowni Psychologiczno Pedagogicznej Behaviour.

RODZAJE DOPALACZY

BZP dziata na Osrodkowy Uktad Nerwowy, wywotuje efekt biologiczny w czasie 68 godzin,



powoduje:

pobudzenie,
cuforie,

poczucie niepokoju,
wymioty,

bole glowy,

klopoty ze snem,
palpitacje serca,
dezorientacje,
poczucie zalamania.

Efekty uboczne obejmuja roéwniez zmniejszenie zrenic, sucho$¢ w gardle oraz problemy z
oddawaniem moczu. BZP wywotuje tez uczucie kaca, ktére moze trwac¢ do 24 godzin.

TFEFMPP (3-trifluorometylofenylopiperazyna)

Substancja syntetyczna o dziataniu psychoaktywnym. Biaty proszek; wystepuje w potaczeniu z
BZP w postaci tabletek lub kapsutek.

wraz z BZP stymuluje Osrodkowy Uktad Nerwowy. Efekt zazycia jest podobny do objawow
wystepujacych po MDMA lub LSD zmieszanym z amfetamina, a jego intensywnos¢ zalezy od
dawki. Powoduje:

odwodnienie,

przyspieszenie tgtna
bezsenno$¢, niepokdj,
mdtosci 1 wymioty,

bole migséni 1 glowy, drgawki,
okresowa impotencja,
psychozy.

Grudkowata, twarda, ale lepka substancja przypominajaca wygladem haszysz. Powoduje:

wzrost ciSnienia krwi,

przekrwienie gatek ocznych,

zaburzenia koordynacji ruchowej,
zaburzenia uwagi, wysuszenie §luzowek,
przyspieszone t¢tno, zawroty glowy,
patia, dekoncentracja,

leki.

Substancja syntetyczna, organiczny zwiazek chemiczny. Stosowany jako stymulant.
Bialy proszek rozpuszczalny w wodzie czasami tabletki, kapsulki.
Efekty zazycia sa zblizone do dziatania amfetaminy lub ecstasy (MDMA, MBDB)

pobudzenie, euforig, podniecenie,
gonitwe mysli,
rozszerzenie zrenic,



rumience na twarzy, drzenie rak,

gesia skorke, pocenie,

zmiany temperatury ciata,

podwyzszenie ci$nienia t¢tniczego krwi,
zaburzenia rytmu serca,

silne pragnienie przyjecia kolejnej dawki,
zaburzenia pamigci krotkoterminowej,
szczekoscisk,

bol przy aplikacji donosowej,
przejsciowa utrata pamigci krotkotrwatej,
krwawienie z nosa, pieczenie nosa (przy aplikacji donosowej),
halucynacje,

nudnosci, wymioty,

klopoty z krazeniem krwi,

wysypka,

uczucie niepokoju,

paranoja i urojenia.

Szalwia wieszcza

Substancja naturalna o silnym dzialaniu halucynogennym.
Susz roslinny, skrety, ekstrakt.
Zalezy od indywidualnych predyspozycji organizmu, dawki i nastroju. Dziata krotko 1 intensywnie.
Efekt jej dzialania odczuwany jest do kilkudziesigciu minut. Skutki:
e ataki szalu,
e halucynacje,
e urojenia,
¢ niekontrolowanie swoich czyndéw!

Susz z grzyba kapelusza, wywar ze §wiezych lub wysuszonych owocnikow.
e stan odurzenia,

nadmierna gadatliwos¢,

halucynacje,

przygnegbienie, rozdraznienie,

szal, wscieklo$¢,

pobudzenie psychomotoryczne,

nadwrazliwo$¢ sensoryczna,

ostabienie, zmeczenie,

zaburzenia rOwnowagi,

pocenie sig,

zawroty glowy,

nudnosci, goraczka, zaczerwienienie skory,

sucho$¢ jamy ustne;j.

Kratom
Jedna z nazw drzewa liSciastego Mitragyna Speciosa. Uwazany za forme¢ opium.



susz z lisci albo brunatny, sproszkowany ekstrakt z lisci w formie kapsutek
wplywa stymulujaco i depresyjnie na osrodkowy uktad nerwowy, powoduje:
sennosc,

wymioty,

wplywa na perystaltyke jelit,

oslabia potencje seksualna,

moze powodowac brazowienie skory,

obniza sprawno$¢ psychomotoryczna,

e latwo mozna go przedawkowac, uzaleznia.

Naturalna substancja odurzajaca, pochodzaca z potudniowej Azji. Zawiera substancje czynne —
alkaloidy, pochodne kwasu lizergowego, m.in. erging zwana LSA. Jej syntetycznym
odpowiednikiem jest LSD.

Duze pnacze z lis¢mi o ksztalcie sercowatym dochodzacymi do dlugosci Scm, pokrytymi
srebrzystymi wloskami.

Dziata katalizujaco na reakcje przewodnictwa w ukladach: serotoninowym, dopaminergicznym 1
adrenergicznym powodujac ich nadprzewodnictwo.

Powoduje ponadto:

nadwrazliwo$¢ na $wiatlo,

halucynacje wzrokowe i stuchowe,

bezsennosc¢,

glebokie refleksje, przygngbienie,

wymioty, biegunka, skurcze i1 b6l brzucha,

trudnos$ci w oddychaniu.

Calea zacatechichi (calea ternifolia)
Roslina wystepujaca w Meksyku i Ameryce Srodkowe;.
liscie o dtugosci do S5cm 1 szerokos$ci 2-4cm z zabkowanymi krawedziami 1 krotka szyputka. Calea
zacatechichi jest srodkiem psychoaktywnym, ktory si¢ pali lub przyjmuje w postaci wywaru. Ma
gorzki smak. Wptywa na pracg mozgu podczas snu.
Wywotuje:
reakcje alergiczne,
zawroty glowy,
mdlosci,
sennosc,
obniza sprawno$¢ psychomotoryczna.



